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Resumen de los tipos de servicios de cuidados 
en el hogar y quién los proporciona

Cargo También llamado Descripción del trabajo

Acompañantes Amigos y familiares Estar ahí para usted

Ayudantes de 
cuidado personal

Cuidador, ayudante de cuidado 
en el hogar, asistente de 
cuidado personal, asistente de 
cuidado personal

Además de ayudar con las 
actividades de la vida diaria 
(AVD), también ayudan con el 
cuidado del hogar, las tareas 
domésticas, la preparación de 
comidas y la administración de 
medicamentos.

Auxiliares de 
enfermería

Auxiliar de enfermería 
certificado, ayudante de 
enfermería certificado, asistente 
de enfermería, ayudante de 
enfermería

Asistir con las actividades 
de la vida diaria (AVD), 
como levantarse de la cama, 
bañarse, vestirse, alimentarse, 
ir al baño, caminar o hacer 
ejercicio; girar o reposicionar a 
pacientes postrados en cama; 
registrar los signos vitales y la 
ingesta dietética, así como la 
producción de orina y heces; 
ayudar con medicamentos 
o tratamientos según las 
indicaciones.

Ayudantes de 
atención médica en 
el hogar

Ayudante de atención médica 
en el hogar certificado, asistente 
de cuidados en el hogar, 
ayudante de cuidados en el 
hogar

Además de ayudar con las 
actividades de la vida diaria, 
pueden realizar cuidados 
sencillos de heridas, lecturas 
de presión arterial y otras 
actividades médicas menores.



Obtenga más información en caringinfo.org | 2

Tipos de cuidadores domiciliarios y servicios de cuidados 

Cargo También llamado Descripción del trabajo

Enfermeros 
prácticos con 
licencia

Enfermeros vocacionales con 
licencia

Toma signos vitales, administra 
medicamentos, coloca 
catéteres, cura heridas y 
lleva a cabo instrucciones 
de atención médica creadas 
por el enfermero, el médico y 
otros miembros del equipo de 
atención médica.

Enfermeros 
registrados

Los enfermeros registrados 
tienen un amplio espectro de 
responsabilidades: contribuir 
a los planes de cuidado de 
los pacientes, administrar 
medicamentos, brindar 
asesoramiento y apoyo 
emocional a los pacientes.

Pueden especializarse aún más.

* Varía de un estado a otro: https://www.ncsbn.org/nursing-regulation/licensure/nurse-licensure-guidance.
page 

- Para ayudantes de cuidado personal, busque aquí: https://www.phinational.org/advocacy/personal-care-aide-
training-requirements/  

-  Para auxiliares de enfermería certificados, busque aquí:  https://www.registerednursing.org/certified-
nursing-assistant/certification/ 

- Para ayudantes de atención médica en el hogar, busque aquí:  https://www.phinational.org/advocacy/home-
health-aide-training-requirements-state-2016/

- Para LPN, busque aquí: https://www.nursingworld.org/content-hub/resources/becoming-a-nurse/how-to-
become-a-licensed-practical-nurse/ 

- Para RN, busque aquí: https://nursinglicensemap.com/

+ Todos los estados requieren una verificación de antecedentes para registrarse o para obtener una licencia.

# Para verificar el registro: busque en el Consejo de Salud o Departamento de Servicios Sociales de {estado}.; 
Para verificar la licencia: busque en la Junta de Enfermería de {estado}. 
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